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Vi klager over varmen pa arbejdspladsen
Af Sarah Risbel Jacobsen TH. 7912 4578,
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Arbejdstilsynet far masser af henvendelser fra
medarbejdere, som steger pa arbejdspladsen. Nogle
steder sniger temperaturerne sig helt op pa 40 grader.
Kogeplader i kekkenet og store glasfacader pa
kontorbygninger har faet de i forvejen tamhaje temperaturer
til at stige pa arbejdspladserne landet over. Det kan de
maerke | Arbejdstilsynets callcenter, som i sidste uge fik
op mod 20 henvendelser om dagen fra frustrerede
medarbejdere, som ikke kan holde varmen ud.
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— De ringer fra mange forskellige brancher, men sasrligt i
restaurationsbranchen er det et problem. Der er meget
heje temperaturer rundt omkring, og vi har eksempler pa,
at der er malt temperaturer pa nassten 40 grader, fortasller
tilsynschef i Arbejdstilsynet, Mette Thidemann og
fortsastter:

— Folk sperger om rad og retningslinjer for, hvor varmt der
ma vaere pa arbejdspladserne, sa de ved, hvad de skal
sige til deres arbejdsgiver, fortasller hun.

Ingen sanktioner

Koncentrationsbesvaer, varmeudmattelse og hedeslag kan
vaere konsekvenserne af at arbejde ved for haje
temperaturer, og Arbejdstilsynet anbefaler, at temperaturen
holdes ombkring de 25 grader. Men selvom et darligt
indeklima kan udgere en helbredsrisiko, er der ingen
sanktionsmuligheder over for arbejdsgivere, som ikke tager
hejde for hedebelgen. Men det betyder ikke, at
arbejdsgiverne skal lazne sig tilbage. mener faglig sekretasr
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— Medarbejderne ma tage sagen i egen hand og drefte problemet med ledelsen. Det er naturstridigt at
arbejde ved s& heje temperaturer, og der er jo god mulighed for at se pa vejrudsigten, om man skal
tilrettela=gge arbejdet efter disse.

Arbejdstilsynet anbefaler blandt andet, at man giver medarbejderne lov til at holde flere pauser i varmen
og har mulighed for at blive kelet ned i et kaligt rum.

Gode rad

Arbejdstilsynet anbefaler, at man tager felgende forholdsregler, hvis temperaturerne pa arbejdspladsen
overstiger 25 grader:

Pausemne skal holdes i lokaler med lavere temperatur eller udendars.
Paklazdningen ber vazre let. Medarbejderne skal have adgang til rigeligt drikkevand.

Waer saerlig opmasrksom pé, at risikogrupper som gravide og ssldre eventuelt skal have lasngere pauser,
eller helt undgéd at blive udsat for de heje temperaturer.
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Eksempler pa henvendelser til Arbejdstilsynet
Af Sarah Risbel Jacobsen TH. 7912 4578
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— Vi fik en henvendelse fra medarbejderne i et kokken, T_h ALT TIL FESTEN
som gerne ville have flere pauser pa grund af varmen. Det o — B ENT DENMARK
havde de dreftet med ledelsen. men kunne ikke komme
igennem med det. Vi anbefalede dem at tage ledelsen med
ud i kekkenent, hvor de jo ikke selv star til daglig, sa de
selv kunne opleve. hvor varmt der var.

Tilsynchef i Arbejdstilsynet, Mette Thidemann, giver her et
par eksempler pa, hvad medarbejdere ringer ind med:
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— Vi har ogsa haft en henvendelse fra en administrativ C(\l[
bygning med store glasfacader, hvor det kan vasre meget
varmt inde bagved. Vi anbefalede dem at sastte
solafskaermninger op. Det ser man ofte sydpa, men de
faerreste taenker pa, at det kan blive nedvendigt
herhjemme, siger Mette Thidemann.
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